


Muestra de orina-Mujer
(No contaminada)

Se hace este examen para detectaca@mones vesicales o urinarias. Siga
estos pasos:

1. Lavese las manos cogua Yy jabon. Enjuaguese y
séquese bien las manos.

2. Use un kit para muestra de orina. Este incluye un
vaso y 2 toallas humedas.

3. Cologue una toalla gepel o un pafio limpio en un
lugar que pueda alcanzar desde el inodoro.

4. Abra las toallas humad y coloquelas sobre la
toalla de papel.

5. Si hay un adhesivo enparte superior de la tapa
del vaso, no lo saque. Hay una punta afilada
debajo.

6. Saque la tapa del vagtoloque el lado plano de la
tapa hacia abajo cerca ks toallas humedas. No
toque el interior del vaso ni de la tapa.

7. Siéntese lo mas atras pdsibn el inodoro y abra las
piernas. Use dos dedos uiea mano para abrir los
labios vulvares. Estos sorslpliegues de piel a cada
lado de la vagina. Mdenga los labios vulvares abiertc
de esta forma hasta que obtenga la muestra de orin:
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8. With your other hand, use the
wipes to clean your labia pr—

— Wipe from front to back in |_tabia

one stroke. Throw the wipe in
the toilet.

— Use the second wipe to clean
again from front to back.
Throw the wipe in the toilet.

— Vaginal opening

1~ Anus

9. Pick up the cup.

10. Urinate a small amount intbe toilet then put the cup
a few inches from your bodyJrinate into the cup until it
is about half full. Stop thiow. Put the cup back on the
sink. Let go of your labiaral finish urinating into the
toilet.

11.Put the lid tightly on the cup. Be careful not to touch
inside of the cup or lid.

12.Wash your hands.

13.1f you are in the hospital, give the sample to the staff
you are at home, put the cup in a plastic bag. Put the
bag in the refrigeratorTake it to the lab or daor’s office as directed.

Test results are sent to your doctdtour doctor will share the results with
you.
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8. Con la otra n1a0, use las toallas
, . . . Abertura del tracto
hamedas para limpiar los labios
vulvares.

Labios vulvares,

| labia

|__ Vagina

— Limpiesedesde adelante hacia
atras con un solo movimiento. Tire
la toalla himeda al inodoro.

— Use una segunda toalla himeda ps
limpiar nuevamente desde adelantt
hacia atras. Tire la toalla hUmeda &
inodoro.

9. Tome el vaso.

10.0rine una pequeia cardtten el inodoro y luego
coloque el vaso a unas pogaggadas de su cuerpo.
Orine en el vaso hasta quelleme a la mitad. Deje de
orinar. Coloque de nuevo vasbvaso en el lavabo.
Suelte los labios vulvares y termine de orinar en el
inodoro.

11.Coloque y apriete bida tapa del vaso. Tenga
cuidado de no tocar el interidel vaso nde la tapa.

12.Lavese las manos.

13.Si esta en el hospital, entreguenigestra al personal. Si esta en casa,
coloque el vaso en una bolsa plasti@aje la bolsa en el refrigerador.
Llévela al laboratorio a la consulta del méth segun se le indicé.

Los resultados del examen se le endau medico, quien los discutirad con
usted.
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Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns.
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restrictions atvww.healthinfotranslations.com.
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Hable con su médico o enfermera si tiene alguna pregunta o inquietud.
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