


Prélevement d’urine chez la femme
(Prélevement stérile)

Cet examen est effectué pour décelexidéections de la vessie ou des voies
urinaires. Suivez ces étapes :

1. Lavez-vous les mains avee I'eau et du savon. Rincez
vous les mains et séchez-les bien.

2. Utilisez le kit de pré&vement d’urine. Le kit
comprend un flacon et 2 lingettes.

3. Placez du papier toilette propre ou un tissu sur un
endroit que vous pouvetteindre des toilettes.

4. Ouvrez les lingettes et placez-les sur le papier
toilette.

5. S’ily a une étiquette sig couvercle du flacon, ne
la retirez pas. Il y a une fine pointe en dessous.

6. Retirez le couvercle dlacon. Placez le couvercle
a I'envers pres desigettes. Ne touchez pas
I'intérieur du flacon ou du couvercle.

7. Asseyez-vous le plus amriere possible sur les toilette
et écartez les jambes. Utilisez les deux doigts d’'une
main pour bien écarter vos lévres. Les levres sont le
plis de peau de chaque c6té de votre vagin. Mainten
vos levres écartees de cette facon jusqu’a ce que le
prélevement soit effectué.
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8. With your other hand, use the
wipes to clean your labia

Uninary tract opening ~
— Wipe from front to back in | —tavia
one stroke. Throw the wipe in

the toilet.

— Use the second wipe to clean
again from front to back.
Throw the wipe in the toilet.

— Vaginal opening

1~ Anus

9. Pick up the cup.

10.Urinate a small amount intlee toilet then put the cup a
few inches from your body. Urinate into the cup until |
is about half full. Stop thibow. Put the cup back on the
sink. Let go of your labiaral finish urinating into the
toilet.

11.Put the lid tightly on theup. Be careful not to toucr
the inside of the cup or lid.

12.Wash your hands.

13.1f you are in the hospital, give the sample to the st
If you are at home, put the cup in a plastic bag. Put
the bag in the refrigerator. Takdo the lab or doctor’s office as

directed.

Test results are sent to your doct®iour doctor will share the results with
you.
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8. Avec l'autre main, utilisez les
lingettes pour nettoyer vos lévres.

P’arriére en une seule fois.
Jetez la lingette dans les
toilettes.

J— ESSuyeZ de’ avant Vers Ouverture du canal urinail{ V \

— Utilisez la deuxiéme lingette
pour nettoyer a nouveau de
I'avant vers l'arriere. Jetez la
lingette dans les toilettes.

9. Prenez le flacon.

10.Urinez une petite quantité dans les toilettes puis place
flacon a quelques centimetres\adre corps. Urinez dans
le flacon jusqu’a ce qu’il sba moitié plein. Arrétez
d’'uriner. Replacez le flacon sur le lavabo. Relachez vo
levres et finissez d’uriner dans les toilettes.

11.Remettez fermement le cousle sur le flacon. Faites
attention de ne pas toucHantérieur du flacon ou du
couvercle.

12.Lavez-vous les mains.

13.Si vous étes a I'hopital, donnez le prélevement au
personnel soignant. Si vougétchez vous, mettez le
flacon dans un sac en pliiagie. Mettez le sac en
plastique au réfrigérateur. Apportkzau laboratoire ou au cabinet du
meédecin selon les recommandatigs vous auront été faites.

Les résultats de 'examen serontveyés a votre médecin. Ce dernier les
commentera avec vVous.
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Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns.
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Parlez a votre médecin ou votre infirmiére si vous avez des questions ou
des inquiétudes.
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