
PFT (Pulmonary Function Test) 

PFT measures how much air and how well air moves in and out of your 
lungs. The test checks how your lungs work. It may be done to check for 
lung disease, how you respond to your treatment, or how well your lungs 
work before surgery. 

Arrive on time for your test. The test takes about 1 hour. 

 

To Prepare 

 Do not smoke for 4 to 6 hours before the test. 

 Only eat a small meal before the test so you can take deep breaths 
during the test. 

 If you take lung medicine, your doctor will tell you which medicines 
you need to stop taking and how long before the test. 

 

During the Test 

 A nose clip is put on your nose so that 
you breathe through your mouth. 

 You breathe in and out through a tube 
that goes to a machine. 

 You may be asked to: 

 Breathe in as deeply as you can and 
then blow air out as fast as you can. 

 Breathe normally and then take in as 
big a breath as you can. 

 You may be given medicine to inhale 
and have more testing to see the effect 
of the medicine.
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PFT (Тест Легеневих Функцій) 

PFT визначає, яка кількість повітря входить і виходить з Ваших 
легенів і наскільки добре воно рухається.  Тест перевіряє наскільки 
добре працюють Ваші легені.  Він може проводитися для перевірки 
легеневих захворювань, реакції на проведене лікування або 
визначення того, наскільки добре працюють легені перед 
проведенням хірургічної операції. 

Не запізнюйтесь на це дослідження.  Саме обстеження займе 
близько 1 години.  

 

Для підготовки 

 Утримуйтесь від паління на протязі 4 – 6 годин до початку 
обстеження.   

 Перед тестом можете з'їсти тільки невелику кількість їжі для 
того, щоб Ви могли глибоко дихати під час тесту. 

 Якщо Ви приймаєте легеневі ліки, Ваш лікар повинен сказати 
Вам, які ліки необхідно припинити приймати і за який термін до 
тесту.   

 

Під час обстеження 

 На ніс Вам помістять носовий затискач, щоб Ви дихали ротом.   

 Ви будете вдихати і видихати через трубку, що підведена до 
апарату. 

 Вас можуть попросити: 

► Вдихнути якнайглибше і потім видихнути якнайшвидше. 

► Дихати нормально і потім вдихнути якнайглибше.  

 Вам можуть дати вдихнути ліки і провести подальші обстеження 
для того, щоб подивитися на те, як діють ліки. 



 Tell the staff if you need to rest during the test. 

 A blood sample may be taken to measure the oxygen in your blood. 

 

After the Test 

 You may feel tired and need to rest. 

 Test results are sent to your doctor. Your doctor will share the results 
with you. 

 

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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 Якщо під час обстеження Вам буде потрібен відпочинок, 
повідомте про це персонал. 

 У Вас можуть взяти аналіз крові для визначення кисню у Вашій 
крові. 

 

Після обстеження 

 Ви можете відчути втому, і Вам знадобиться відпочинок. 

 Результати дослідження будуть відправлені Вашому лікарю.   
Ваш лікар пояснить Вам ці результати. 

 

Якщо у Вас є питання або сумніви, зверніться до Вашого лікаря 
або медичної сестри. 
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