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PFT （肺機能検査） 

 
PFT (肺機能検査) 

では肺への空気の出入りの量や抵抗を調べます。この検査では肺の

機能を調べます。この検査では肺の病気、治療の効果または手術前

の肺機能などを調べることができます。 

 

検査時間に遅れないでください。検査には 1 時間ほどかかります。  

 

準備 
!" 検査前 4～6 時間以内は喫煙しないこと。   

!" 検査中に深呼吸ができるように、検査前の食事は少量にとどめて
ください。 

!" 肺の薬を飲んでいる場合は、服用を中止する必要がある薬、およ
び検査の何時間前から服用を中止する必要がある薬については医

師から指示があります。   

 

検査中 
!" 鼻にクリップをつけて呼吸は口からします
。   

!" 機械につながったチューブを通して呼吸を
します。 

!" 以下のことが指示されます。 

!  できるだけ深く息を吸い込み、できるだ
け速く息を吐き出す。 

!  普通に呼吸をしてから、できるだけ深く
息を吸い込む。 

!" 吸入薬を処方して、薬の効果を確認する検査を実施する場合もあ
ります。 

!" 検査中に休憩したくなったら職員に伝えてください。 

!" 血液中の酸素濃度を測定するために採血を行うこともあります。 
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After the Test 
!" You may feel tired and need to rest. 
!" Test results are sent to your doctor.   Your doctor will share the results 

with you. 
 
 
Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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検査後 
!" 疲れた感じがして、休息が必要になることがあります。 

!" 検査結果はかかりつけの医師に渡されます。医師から結果の説明
を受けます。 

. 
質問や不明な事項については、医師または看護士に相談してくださ

い。 
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