
1 

Middle Ear Infection 
 

Middle ear infection is called otitis media. This infection is caused when the 
fluid draining from your ear gets blocked. This may happen when you have a 
cold, allergy or the flu. The fluid build-up lets bacteria grow and puts pressure 
on your eardrum. 
 

Signs  
• Pain 

• Fever 

• Drainage  

• Hearing loss 
 

Your Care 
• Your doctor will look at your ears and ask you about your signs.  

• Antibiotic medicine may be ordered. Take all of your medicine as directed.  

• You may use a heating pad on a low setting. 

• Do not put anything in your ears including liquids, herbs or cotton-tipped 
applicators unless directed to by your doctor. They can block your ear 
canal, causing a loss of hearing or infection. 

 

Call your doctor right away if you have: 
• Pain 

• Fever  

• Drainage that gets worse  

• Hearing loss  
 

Talk to your doctor or nurse if you have any questions or concerns. 
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중이염 
 

가운데 귀 염증은 간단히 중이염이라고 부릅니다. 귀 속에 액이 차서 
생기는 염증입니다. 감기나 알레르기 또는 독감이 있을 때 이런 현상이 
생길 수 있습니다. 액이 차면 박테리아가 서식하고 고막에 압력을 가합 
니다. 
 

징후  
• 통증이 있다 

• 열이 있다 

• 고름이 흐른다  

• 잘 안들린다 
 

관리 방법 
• 의사가 귀 안을 들여다 보면서 어떤 징후가 있는지 물어볼 것입니다.  

• 항생제를 처방할 수 있습니다. 지시대로 모두 약을 복용하시오.  

• 히팅 패드를 약하게 해서 사용할 수 있습니다. 

• 의사의 지시가 없는 한 귀 안에 어떤 액체나 한약제 또는 면봉을 집어 
넣지 마시오. 외이도가 막혀 청각이 상실되거나 염증이 생길 수 
있습니다. 

 

아래와 같은 경우 의사에게 즉시 연락하십시오: 
• 통증이 있다 

• 열이 있다  

• 고름이 더 많이 흐른다  

• 잘 안 들린다  
 

질문이나 문제가 있으시면 의사나 간호사에게 말하십시오. 
Middle Ear Infection. Korean. 
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