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Dialysis 

Dialysis is a treatment used when your body’s kidneys stop working 

well. Extra fluids and wastes are removed from your body with 

dialysis. There are 2 types of dialysis: 

• Hemodialysis  

• Peritoneal dialysis   

 

Hemodialysis 

With hemodialysis, small amounts of blood are pumped out of the 

body and through a machine called an artificial kidney. This machine 

filters extra fluid and wastes from the blood. The blood is then 

pumped back into your body. Treatments take about 4 hours and are 

done 3 times each week. 

For this treatment, there needs to be a site where the blood is taken out 

of the body and then returned to the blood stream. This is called an 

access. After the access is made and healed, 2 needles are inserted 

into the access. One needle draws the blood out and the other needle 

returns the blood to the body.   

 

Access Sites 

There are three main types of access sites. 

• AV Fistula – With minor surgery, an artery is joined to a vein 

under the skin. This is most often done in an arm.   

• Graft – With minor surgery, a soft plastic tube is used to join the 

artery and vein under the skin.  

• A central catheter – For temporary dialysis, the doctor can put in 

a catheter in a large vein, most often in the neck.  
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Диализ 

Диализ – это способ лечения, который используется в том случае, 

если Ваши почки перестают нормально работать. С помощью 

диализа из Вашего организма удаляется излишняя жидкость и 

отходы. Существуют 2 типа диализа. 

• Гемодиализ  

• Перитонеальный диализ   

 

Гемодиализ 

При гемодиализе небольшие количества крови откачиваются из 

организма и пропускаются через аппарат, который называется 

искусственная почка. Этот аппарат фильтрует излишнюю 

жидкость и отходы из крови. Затем эта кровь закачивается 

обратно в организм. Лечение занимает около 4 часов и 

проводится еженедельно 3 раза в неделю. 

Для этого лечения должно существовать место, из которого 

производится забор крови из организма, и через которое она 

возвращается в кровеносную систему. Оно называется местом 

подключения. После подготовки и заживления места 

подключения в него вставляются 2 иглы. Через одну иглу 

производится забор крови, а через вторую иглу она возвращается 

в организм.   

 

Места подключения 

Существует три основных типа мест подключения: 

• Артериовенозный свищ – при помощи небольшой 

подкожной хирургической операции артерия соединяется с  

веной. Это чаще всего делается на руке.   

• Имплантат – с помощью небольшой хирургической операции 

мягкая пластиковая трубка подсоединяется к артерии и вене 

под кожей.  

• Центральный катетер – для временного диализа врач может 

подсоединить катетер к крупной вене, чаще всего в области шеи. 
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Peritoneal Dialysis 

With peritoneal dialysis, a catheter is put into the abdomen.    

Special fluid, called dialysate, is put into the abdomen through the 

catheter. The fluid stays in the abdomen for several hours. During this 

time, the body’s extra fluid and wastes move from the blood to the 

fluid. This fluid is much like urine and it is then drained from the 

body through the catheter. Clean fluid is then put into the abdomen 

and the steps are repeated.   

 

There are 2 main types: 

• Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis (CAPD) is done 4 

to 5 times each day and the fluid stays in the abdomen for 3 to 4 

hours. This can be done anywhere there is a clean, private area.   

• Continuous Cycling Peritoneal Dialysis (CCPD) is done using a 

special machine. The fluid stays in the abdomen for a shorter time, 

about 1½ hours. The machine is set up and the person is connected 

to this machine for 8 to 10 hours during the night. The person is 

unhooked from the machine during the day. 

 

Talk to the staff if you have any questions or concerns. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/2008. Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount 

Carmel Health and OhioHealth, Columbus, Ohio. Available for use as a public service without 

copyright restrictions at www.healthinfotranslations.org. 



Dialysis. Russian 

 

2 

Перитонеальный диализ 

При перитонеальном диализе к животу подключается катетер.    

Специальная жидкость, которая называется диализатом, 

вводится в живот через катетер. Жидкость остается в животе в 

течение нескольких часов. За это время лишняя жидкость и 

отходы организма перемещаются из крови в жидкость. Эта 

жидкость похожа на мочу, и затем она откачивается из организма 

через катетер.  После этого в живот вводится чистая жидкость, и 

весь процесс повторяется.   

 

Существует два основных типа: 

• Непрерывный амбулаторный перитонеальный диализ 

проводится каждый день по 4-5 раз, при этом жидкость 

остается в животе 3-4 часа.  Его можно проводить в любом 

отдельном чистом месте.   

• Постоянный циклический перитонеальный диализ 
производится с помощью специального аппарата. Жидкость 

остается в животе в течение более короткого промежутка 

времени, около полутора часов. Аппарат подключается к 

человеку на 8-10 часов в течение ночи. Человек отключается 

от аппарата в дневное время. 

 

Если у Вас есть какие-либо вопросы или опасения, 

обращайтесь к медицинскому персоналу. 
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