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Car Seat Safety 

 
Throughout the United States, there are laws that require car seat use for children. 

In Ohio, parents or guardians by law must use a car seat for all children under 40 

pounds and under 4 years of age. Make sure you know the car seat law of any state 

you may travel to. Many states require that children stay in appropriate car seats 

through 8 years or up to 4 feet, 9 inches tall. Car seat belts are made for adults and 

cannot protect a small child.  

 

Car crashes are the main cause of serious injury and death in children. Correctly 

using a car seat can save a child’s life or prevent a more serious injury.  

 

Car Seat Safety Guidelines 
 

Where do I place the car seat? 
• The back seat is the safest place for children under 12 years to ride. 

• Never place a child in the front seat of a car or truck that has a passenger air 

bag. 

• If a child is old enough to use an adult seatbelt and must ride in the front seat, 

secure the child correctly in the lap and shoulder seatbelt and move the front 

seat as far back as you can from the dashboard. 
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Segurança de assentos infantis 

 
Em todos os Estados Unidos, existem leis que exigem o uso de assentos infantis 

nos automóveis para o transporte de crianças. De acordo com as leis do Estado de 

Ohio, pais ou tutores devem usar um assento infantil para todas as crianças com 

menos de 18 quilos (40 libras) e menores de 4 anos. Procure conhecer a legislação 

sobre assentos infantis dos Estados que visitar. Muitos Estados exigem que as 

crianças com até 8 anos de idade ou 1,40 m (4 pés e 9 polegadas) de altura viajem 

em assentos infantis apropriados. Os cintos de segurança dos veículos foram feitos 

para adultos e não podem proteger uma criança pequena.  

 

Colisões de veículos são a principal causa de lesões graves e morte de crianças. O 

uso correto de assentos infantis nos veículos pode salvar a vida de uma criança ou 

evitar uma lesão mais grave.  

 

Instruções de segurança para assentos infantis em veículos 
 

Onde colocar o assento infantil? 
• O banco traseiro do veículo é o lugar mais seguro para crianças menores de 12 

anos viajarem. 

• Nunca coloque uma criança no banco dianteiro de um automóvel ou caminhão 

que tenha air-bag no assento do passageiro dianteiro (carona). 

• Se uma criança já tiver idade para usar um cinto de segurança de adulto e tiver 

que viajar no banco dianteiro, prenda-a corretamente com o cinto de três pontos 

e afaste o banco do painel dianteiro, o máximo possível. 
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Is my child facing the right way? 
• Babies until 1 year old and 20 pounds must ride rear facing in an infant car seat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Children over 1 year old and between 20 and 40 pounds can ride in a child car 

seat facing forward. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Children between 40 and 80 pounds, often 4 to 8 years old, can ride in booster 

seats, which make the lap and shoulder belts fit correctly. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Car Seat Safety. Brazilian Portuguese 

 

2 

Meu filho está virado para o lado certo? 
• Os bebês de até 1 ano de idade e 9 kg (20 libras) devem viajar em um assento 

infantil virado para a traseira do veículo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• As crianças maiores de 1 ano e peso entre 9 e 19 kg (20 e 40 libras) podem 

viajar em um assento infantil virado para a frente do veículo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• As crianças com peso entre 18 e 36 kg, geralmente na faixa de 4 a 8 anos de 

idade, podem viajar em assentos de transição (booster seats), que permitem o 

ajuste correto dos cintos de três pontos ao corpo. 
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• Most children over 8 years old or 4 feet, 9 inches tall can fit correctly in a lap 

and shoulder seat belt.  

 

Car Seat Safety Tips 
• Not all car seats fit in all vehicles. When installed correctly, the car seat should 

not move more than one inch from side to side.  

• Attend a car seat safety check in your community. These may be offered by 

your local health department. 

• Keep harness straps snug and fasten the harness clip at armpit level. Harness 

straps should be at or below the shoulder level.  

• When using a rear facing infant seat, recline the car seat to keep the baby's 

head from dropping forward. Put the infant car seat carrying handle down. 

• Rolled towels or rolled receiving blankets can be placed along the sides of the 

child for extra support. Never place padding under or behind the baby. 

• The child should not have a heavy coat on under the straps of the harness. If 

extra warmth is needed, use a blanket over the seat. 
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• A maioria das crianças com idade e altura superiores a 8 anos ou 1,40 m (4 pés 

e 9 polegadas) respectivamente, podem se ajustar corretamente a um cinto de 

segurança de três pontos.  

 

Informações de segurança para assentos infantis 
• Nem todos os assentos infantis se adaptam a todos os veículos. Quando 

instalado corretamente, o assento infantil não pode se deslocar mais que 2,5 cm 

de um lado para outro.  

• Participe de uma inspeção de segurança de assentos infantis em sua 

comunidade. Esse tipo de inspeção pode ser oferecido pela secretaria municipal 

de saúde. 

• Mantenha as faixas do cinto bem ajustadas e prenda a fivela peitoral na altura 

das axilas. As faixas do cinto devem ficar na altura ou abaixo do nível do 

ombro.  

• Ao usar um assento infantil virado para a traseira do veículo, recline o 

assento do veículo para evitar que a cabeça da criança tombe para frente. 

Abaixe a alça de transporte do assento infantil. 

• Para melhorar o apoio, pode-se colocar toalhas ou mantas enroladas nos lados 

da criança. Nunca coloque acolchoados embaixo ou atrás do bebê. 

• A criança não deve usar casaco pesado sob as faixas do cinto de segurança. Se 

houver necessidade de mais agasalho, use uma manta sobre o assento. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4/2006.  Developed through a partnership of The Ohio State University Medical Center, Mount Carmel Health and 

OhioHealth, Columbus, Ohio.  Available for use as a public service without copyright restrictions at 

www.healthinfotranslations.com. 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


